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Общие положения 

В соответствии с планом внеурочной деятельности курсы по следующим 

направлениям внеурочной деятельности являются обязательными: 1) информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» и «Герои Вологодчины»; 2) занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся «Учимся для жизни»; 3) занятия, направленные 

на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия-

мои горизонты»; 4) занятия, связанные с реализацией социокультурных потребностей обучающихся 

«Истоки». Эти курсы представлены в инвариантной части плана внеурочной деятельности. 

Все остальные программы реализуются в соответствии с выбором родителей 

(законных представителей) путём написания заявления до 1 сентября текущего учебного 

года. 

Минимальное количество часов внеурочной деятельности в неделю на 1 

обучающегося составляет 5 часов, максимальное-10 часов. 

Рабочие программы  учебных курсов внеурочной деятельности разработаны в 

соответствии с требованиями: 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями и дополнениями; 

-Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» с 

изменениями и дополнениями; 

-Приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- Методических рекомендаций  об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования, направленных письмом Минпросвещения от 05.07.2022         

№ ТВ-1290/03; 

- Методических рекомендаций  по разработке планов внеурочной деятельности   

общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС ОО и ФООП,  

направленных письмом Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023                                      

№ ИХ 20-6520/23; 

-Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

-СП 2.4.3648-20; 

-СанПиН 1.2.3685-21; 

-ООП ООО МОУ «Воскресенская школа»; 

-Положения о рабочей программе педагога МОУ «Воскресенская школа». 

   Содержание всех программ представлено разделами: пояснительная записка 

содержание курса, планируемые  образовательные результаты освоения программы, 

тематическое планирование. 



 

Аннотации к рабочим программам курсов внеурочной деятельности, 

рекомендуемых для всех обучающихся. 

«Разговоры о важном» (5а-9а классы) 

       Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, федеральной образовательной 

программы основного общего образования. Это позволяет обеспечить единство 

обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и 

внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

      Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

          Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

1.   Федеральный закон "Об образовании  в  Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2.   Стратегия национальной   безопасности   Российской Федерации,    Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400           «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

3.  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 31.05.2021  № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России  05.07.2021 № 64101); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675); 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» от 15.08.2022 № 03–1190. 

      Формы проведения занятий 

        В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 



формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

     Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.  

     Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

     Взаимосвязь с программой воспитания 

     Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральной 

образовательной программы основного общего образования. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только 

на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

    Ценностное наполнение внеурочных занятий 

    В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем 

году. Даты календаря можно объединить в две группы: 

      1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции 

разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской 

науки» и т. д. 

      2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня 

рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. 

Пушкина». 

        В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: 

«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)» и др. 

        Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 



     1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидуальных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

    Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

     2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает 

его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

     Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, 

которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

     3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости 

за историю, культуру своего народа и народов России. 

      Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

     4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь 

без ожидания благодарности; 

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

    Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

     5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, 

но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: 

взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 



– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

       Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения 

на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

       6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении 

его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное 

искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

       Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены 

на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню 

цирка)». 

      7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

             О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения  

Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

      Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. Затем участники расходятся по своим 

классам, где проходит тематическая часть занятия. Сценарий внеурочного занятия рассчитан 

на 30 минут общения учителя с обучающимися. К каждому занятию разработаны 

методические материалы для учителя. При подготовке к занятию учитель должен 

внимательно ознакомиться со сценарием и понять логику содержания занятия. Сценарий 

состоит из трех структурных частей: 1 часть — мотивационная, 2 часть — основная, 3 часть 

— заключительная. На каждую часть дано рекомендуемое время проведения. Цель 

мотивационной части занятия (3-5 минут) — предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с рассматривания 

видеоматериала, обсуждение которого является введением в дальнейшую содержательную 

часть занятия. Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной 

деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, создание описаний, рассуждений), 

практической (решение конкретных практических задач), игровой (дидактическая и ролевая 

игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественная деятельность). 

 

 

 



«Функциональная грамотность: учимся для жизни» (5а-9а классы) 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего образования 

(ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с 

учетом новых приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных и 

предметных планируемых образовательных результатов. 

Проблема развития функциональной грамотности обучающихся в России 

актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо <…> обеспечить глобальную 

конкурентоспособность российского образования, вхождение Российской Федерации в число 

10 ведущих стран мира по качеству общего образования».  

Мониторинговым исследованием качества общего образования, призванным ответить 

на вопрос: «Обладают ли учащиеся 15-летнего возраста, получившие обязательное общее 

образование, знаниями и умениями, необходимыми им для полноценного функционирования 

в современном обществе, т.е. для решения широкого диапазона задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений?», - является PISA 

(Programme for International Student Assessment).  

Поскольку функциональная грамотность понимается как совокупность знаний и 

умений, обеспечивающих полноценное функционирование человека в современном 

обществе, ее развитие у школьников необходимо не только для повышения результатов 

мониторинга PISA, как факта доказательства выполнения Правительством РФ поставленных 

перед ним Президентом задач, но и для развития российского общества в целом. Низкий 

уровень функциональной грамотности подрастающего поколения затрудняет их адаптацию и 

социализацию в социуме. Современному российскому обществу нужны интеллектуальные и 

эффективные граждане, способные максимально реализовать свои потенциальные 

возможности в трудовой и профессиональной деятельности, и тем самым принести пользу 

обществу, способствовать развитию страны. Этим объясняется актуальность проблемы 

формирования функциональной грамотности у школьников, лежащей в основе их 

общеинтеллектуального развития. Любой школьник хочет быть социально успешным, его 

родители также надеются на высокий уровень благополучия своего ребенка во взрослой 

жизни. Поэтому актуальность развития функциональной грамотности обоснована еще и тем, 

что субъекты образовательного процесса заинтересованы в высоких академических и 

социальных достижениях обучающихся, чему способствует их функциональная грамотность. 

В таком контексте функциональная грамотность выступает как способ социальной 

ориентации личности, интегрирующей связь образования (в первую очередь, общего) с 

многоплановой человеческой деятельностью в современном высокоинтеллектуальном 

обществе. 

Данный курс создает условия для формирования функциональной грамотности 

школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. Содержание 

курса строится по основным направлениям функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой, а также глобальной компетентности и 

креативному мышлению). В рамках каждого направления в соответствии с возрастными 

особенностями и интересами обучающихся, а также спецификой распределения учебного 

материала по классам выделяются ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение 



которых позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных 

предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, 

стратегий позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления. 

Основная цель программы: развитие способности обучающихся применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций.  

Программа нацелена на развитие  любознательности (активного интереса к обучению, 

заданиям) как способности к самостоятельному поиску ответов; воображения как 

способности к продуцированию. 

Формы работы: самостоятельное чтение, диалог, дискуссия, круглый стол, моделирование, 

игра, викторина, аналитическая беседа, тест, диагностическая работа. 

Место внеурочной деятельности в учебном плане 

Структура программы концентрическая, т.е. одна и та же тема может изучаться с 5 по 9 

класс. Изменяется практическое содержание тематических разделов в зависимости от 

степени сложности и с учетом возрастных особенностей и уровня предметной подготовки 

обучающихся. Программа рассчитана в 5-9 классах на 34 учебных часа (1 час в неделю). 

Всего за год с 5 по 9 классы:170 часов. 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале Российской 

электронной школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/), портале ФГБНУ ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru/), электронном образовательном ресурсе издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/), материалы из пособий «Функциональная грамотность. Учимся 

для жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение», а также разрабатываемые 

методические материалы в помощь учителям, помогающие грамотно организовать работу 

всего коллектива школьников, а также их индивидуальную и групповую работу. 

«Истоки» 

В основу  Программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества. «Истоки» развивают социокультурные 

ценности личности с приоритетом духовной основы, элементы управленческой культуры, 

эффективное общение на основе принципа диалогизма.  

         Курс «Истоки» дает возможность обогатить, вывести на качественно новый уровень 

выработанные в предшествующий период в региональном образовании подходы по 

достижению учащимися социальной компетентности в культурно-исторической, социально-

правовой, информационно-методологической, экологической и сфере культуры здоровья. 

Выступая в качестве ключевых, эти компетентности нужны человеку в различных видах 

деятельности,  независимо от того, какую профессию он изберет в будущем. Социальная 

компетентность, связывая воедино знания, ценности и поведение человека, выступает 

конкретной формой духовно-нравственной направленности личности. 

   Методологическую основу данной программы составляет социокультурный  системный 

подход в образовании. Он позволяет: 

 Развивать социокультурную основу личности с первых лет обучения в  начальной 

школе; 



 Осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы к 

средней; 

 Создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить межпредметные 

связи; 

 Обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно 

управлять внутренними ресурсами человека. 

Программа направлена на развитие социокультурных ценностей личности с приоритетом 

духовной основы, формирование элементов управленческой культуры, эффективное 

общение на основе принципа диалогизма.  

 Цель: воспитание грамотного, творчески активного читателя, ориентированного на 

духовное  и  нравственное развитие.  

Задачи: 

1. Подвести учащихся к пониманию сути  Истоков; 

2. Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда 

развития)  и  мира внутреннего (духовно-нравственного);  

3. Развивать образное  и  логическое мышление;  

4. Формировать навыки продуктивного диалога  и  сотрудничества.  

Место курса в плане внеурочной деятельности»: учебный курс предназначен для 

обучающихся 5–9-х классов; рассчитан на 0,5 часа в неделю/17часов в год в каждом классе. 

Всего за курс освоения программы 85 часов. 

 

«Герои Вологодчины» (5а-8а классы) 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» (далее — 

Программа) для 5-8 классов разработана на основе положений и требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, представленных в федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования, утвержденном 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», а также с учетом: 

-федеральной рабочей программы воспитания, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

-Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23 

октября 2020 г.); 

-письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»); 

-федеральной рабочей программы по истории для 5–9 классов образовательных организаций; 

— письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 №ИХ.20-

6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными ФГОС 



общего образования и ФООП». 

Нормативную правовую основу настоящей Программы составляют следующие 

документы. 

1. Указ Президента РФ от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

2. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

3. ФЗ от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

4. Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации»  

от  29.12.2012  № 273-ФЗ  (с изменениями); 

5. Закон Вологодской области «О патриотическом воспитании в Вологодской  области» от 

28.12.2020 № 4837-ОЗ 

6. «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности  гражданина 

России» (А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков). 

Актуальность программы «Герои Вологодчины» 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Герои Вологодчины» обусловлена 

необходимостью  формирования российской гражданской идентичности, патриотизма, 

приобщения обучающихся к исторической памяти многих поколений россиян. 

Создание программы продиктовано важностью стоящих перед школой задач 

исторического просвещения подрастающего поколения россиян, формирования у них 

способности к восприятию и бережному отношению к историческому и культурному 

наследию, сохранению исторической памяти о подвигах и достижениях предков. 

Основное внимание в программе уделено современным подходам к организации 

деятельности, нацеливающих школьников не на пассивное восприятие сообщаемой 

педагогом информации, а на самостоятельный поиск и исследование, формирующие умение 

работать с многообразными источниками исторической и современной информации. 

Программа ориентирована на расширение и дополнение знаний, получаемых 

обучающимися в ходе изучения учебного курса «История России», призвана обеспечить 

целостное и эмоционально окрашенное восприятие отечественной истории посредством 

обращения к знаковым личностям и памятным событиям из истории родного края и малой 

родины. 

Цель курса «Герои Вологодчины» 

Курс имеет историко-просветительскую направленность, ориентирован на сохранение 

исторической памяти, на формирование гражданственности и патриотических чувств у 

школьников на примере жизни и подвигов выдающихся вологжан. Целью курса «Герои 

Вологодчины» является развитие ценностного отношения школьников к своей малой родине – 

Вологодской области, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

самобытной культуре. 

Основные задачи курса «Герои Вологодчины» 

– дать дополнительные знания по отечественной истории и истории Вологодского края; 

– расширить знания обучающихся о выдающихся личностях Вологодской области; 

– стимулировать познавательный интерес обучающихся к материальным, культурным и 



духовным ценностям предыдущих поколений, развивать умения поисковой, 

исследовательской, аналитической работы на основе широкого круга источников и в первую 

очередь – на региональном материале; 

– способствовать осознанию обучающимися своей социальной идентичности 

одновременно как граждан России и жителей Вологодской области посредством сообщения 

информации о личностях, наиболее значимых для истории Вологодской области; 

– формировать у обучающихся личностное, эмоционально окрашенное восприятие 

прошлого, понимание «человеческого измерения истории» посредством изучения жизни и 

деятельности выдающихся земляков. 

Место курса «Герои Вологодчины» и формы проведения занятий 

Курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» включается в 

инвариантную часть плана внеурочной деятельности в объеме 0,5 часа в неделю (17 часов за 

учебный год). 

Содержание учебного пособия «Герои Вологодчины» для 5-8 классов рассчитано на 

40 часов (по 10 часов на каждый учебный год). Таким образом, 17 часов за учебный год, 

отводимые на реализацию программы «Герои Вологодчины», распределяются следующим 

образом: 

10 ч — внеурочные занятия с использованием учебного пособия «Герои 

Вологодчины», 

6 ч — проектно-исследовательская деятельность (с использованием материалов 

регионального (краеведческого) содержания того муниципального района или 

муниципального/городского округа, в котором находится ОО), 

1 ч — итоговое занятие по программе (презентация проектов). 

 

Аннотации к рабочим программам вариативных курсов  

внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» (5а-9а классы) 
Программа  внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для 

физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися в рамках третьего 

часа по физической культуре. 

Материал  программы  предполагает  изучение  основ  четырёх  спортивных  игр: 

баскетбола, волейбола,  футбола, флорбола  и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, 

общая  физическая  подготовка  и  специальная  техническая  подготовка. 
Актуальность данной программы продиктована объективной необходимостью 

повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их 

здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических 

качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового 

образа жизни. 

Цель: формирование у обучающихся 5-9 классов  основ здорового образа жизни, 

приобщению детей к физической культуре и спорту в процессе активного их участия в играх 

и соревнованиях, создание условий для достижения высоких спортивных результатов. 

Задачи: 

-пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 



-популяризация спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол) как вида спорта и активного 

отдыха; 

-формирование устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

-обучение технике и тактике в спортивных играх (баскетбол, волейбол, футбол, флорбол); 

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

-формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание волевых качеств: дисциплины, самоорганизация, коллективизма, честности, 

скромности, смелости. 

Данная  рабочая программа рассчитана  на  5 лет: 170 учебных часов,  из расчета по 34 часа в 

каждом классе (1 ч в неделю).  

В ходе освоения  данной программы, учащиеся приобретают знания о месте и 

значении игр в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в 

технических приёмах игр, изучают взаимодействие игроков друг с другом в групповых 

действиях для успешного участия в играх и соревнованиях. 

 Внеурочная деятельность предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем и 

уровень знаний и двигательных действий будет расширяться, углубляться и дополняться за 

счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

«Я-пятиклассник» (5а класс) 

Цель данной программы - создание условий для успешной адаптации учащихся 5 

класса к новым условиям обучения в основной школе. 

 Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

-Формирование у учащихся адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-

либо деятельности, а также представлений о себе как о человеке с большими возможностями 

развития. 

-Развитие навыков уверенного поведения. 

-Усвоение навыков взаимодействия с другими людьми на основе самопринятия, 

самораскрытия и принятия других. 

-Ознакомление учащихся с разными формами коммуникации. 

-Создание условий для снижения тревожности, а также выработки на основе собственного 

опыта норм поведения и общения. 

Место курса в плане внеурочной деятельности»: учебный курс предназначен для 

обучающихся 5 класса; рассчитан 17 часов в год. Занятия проводятся в первом полугодии. 

Данная программа предназначена для организации совместной работы психолога, 

классного руководителя и учителей-предметников на начальном этапе обучения в пятом 

классе.  

Объективными методами измерения эффективности программы 

служат диагностические опросные методы. 

 

 

«Учимся работать с текстом» (5а-6а классы) 
Цели курса 

 формирование и развитие личности ребёнка на основе духовной и 

интеллектуальной потребности в чтении; 



 формирование и развитие основ читательской компетенции, способствующей 

достижению результативности обучения по всем предметам образовательной программы 

школы; 

 формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей 

культуры человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

Задачи 

 развивать в процессе чтения и осмысления текстов эстетические чувства, 

формировать духовно-нравственные основы личности; 

 вовлекать учащихся в активные формы деятельности, связанной с чтением, 

активизировать потребность в чтении, в том числе досуговом; 

 развивать интеллектуальную самостоятельность учащихся, формировать навыки 

самоконтроля в процессе освоения способов деятельности; 

 освоить базовый понятийный аппарат, связанный с чтением как универсальным 

видом деятельности (названия видов чтения) и инструментарий формирования видов целевого 

чтения (просмотрового/поискового, ознакомительного, изучающего/углублённого) в работе с 

книгой и текстом как единицей информации; 

 учить использовать навыки чтения для поиска, извлечения, понимания, 

интерпретации и рефлексивной оценки информации на основе углубления базовых знаний 

по теории текста; использования приёмов поиска и извлечения информации в тексте; 

использования приёмов смыслового анализа и интерпретации текстов разных стилей и 

жанров, соответствующих возрасту учащихся; 

 использования приёмов обработки информации в зависимости от цели её 

дальнейшего использования; 

 использования приёмов организации рефлексивной деятельности после чтения и 

осмысления текстов. 

Программа внеурочной деятельности реализуется на занятиях, отличающихся общей 

практической направленностью и деятельностным характером. Теоретические основы 

программы даются дозированно и постигаются через практическую деятельность, которая не 

только обеспечит формирование основ читательской компетентности, но и заинтересует 

учащихся, побудит к чтению. Поэтому формы проведения занятий должны быть 

разнообразными, включающими игровые, исследовательские и проектные технологии, 

технологии развития критического мышления через чтение и письмо, технологии 

проблемного и развивающего обучения и др. Важно, чтобы методы и приёмы организации 

деятельности учащихся были ориентированы на формирование и развитие познавательной 

активности, интеллектуальное развитие, развитие самостоятельности, навыков 

самоконтроля. 

Формы проведения занятий – беседа, практикум, тренинг, игра, состязание, аукцион, 

конкурс (фестиваль), наблюдение и исследование, мониторинг, ролевая игра, библиотечные 

занятия, экскурсия, онлайн занятие, мозговой штурм, круглый стол, написание эссе. 

Формы организации деятельности учащихся – индивидуальные и коллективные 

(групповые, в парах) формы. 

Режим занятий – программа рассчитана на 17 часов в течение каждого учебного года 

(1 раз в  две недели). 

Продолжительность занятия – 40 мин. 

 

«Биологические и экологические исследования» (7а класс) 



Главная цель учителя  в современной школе помочь ученику подготовиться к жизни и 

работе в обществе. Современные условия жизни предъявляют повышенные требования к 

человеку.   Сейчас преуспевают люди образованные, нравственные, предприимчивые, 

которые могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, способные к 

сотрудничеству, отличающиеся динамизмом, конструктивностью и умеющие 

оперативно работать с постоянно обновляющейся информацией.  

Соответствовать этим высоким требованиям  может лишь человек, владеющий 

навыками научного мышления, умеющий работать с информацией, обладающий 

способностью самостоятельно осуществлять исследовательскую, опытно - 

экспериментальную и инновационную деятельность. Учитывая то, что приоритетные 

способы мышления формируются в раннем подростковом возрасте, очевидно, что 

навыки исследовательской деятельности необходимо прививать еще в школе. Однако 

узкие временные рамки урока не позволяют в полной мере использовать потенциал 

исследовательской деятельности для развития учащихся в школе. В этой связи большое 

значение имеет форма работы с детьми в системе внеурочной деятельности и 

дополнительного образования, нацеленной на формирование учебных 

исследовательских умений у учащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 

индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в 

себя вопросы, касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства 

со структурой работы. 

Цель: 

формирование знаний, умений и навыков самостоятельной экспериментальной и 

исследовательской деятельности, развитие 

индивидуальности творческого потенциала ученика 

Задачи: 

расширить знания учащихся по биологии и экологии; 

сформировать навыки элементарной исследовательской деятельности - анкетирования, 

социологического опроса, наблюдения, 

измерения, мониторинга и др.; 

изучить отдельные виды загрязнений окружающей среды; 

рассмотреть влияние некоторых факторов на живые организмы; 

развить умение проектирования своей деятельности; 

научить применять коммуникативные и презентационные навыки; 

научить оформлять результаты своей работы. 

способствовать развитию логического мышления, внимания; 

развивать умение оценивать состояние городской среды и местных экосистем; 

продолжить формирование навыков самостоятельной работы с различными 

источниками информации; 

продолжить развивать творческие способности. 

продолжить воспитание навыков экологической культуры, ответственного отношения к 

людям и к природе; 

совершенствовать навыки коллективной работы;



Направленность программы данного курса внеурочной деятельности – 

естественнонаучная с применением для проведения исследования оборудования центра 

образования «Точка роста». 

Программа курса внеурочной деятельности «Биологические и экологические 

исследования» рассчитана на 1 год обучения в 7 классе и включает в себя 17 часов 

учебного времени, 1 раз  в 2 недели. 

Используемое оборудование:  

-Ноутбук Aguaris CMP NS685U R11- 4 шт., 

- Программное обеспечение для  иллюстрации исследований; 

       - Микроскоп цифровой Levenhuk Rainbow 50L PLUS, 1,3 Mпикс – 3 штуки 

        - Микроскоп цифровой-1 штука. 

- Посуда лабораторная; 

- Цифровая лаборатория по биологии  (ученическая) РОБИКЛАБ- 4 ШТ.  

Основа лаборатории- датчики встроенные в мультидатчик: 

-Датчик относительной влажности; 

-Датчик освещенности; 

-Датчик уровня pH; 

-Датчик температуры исследуемой среды; 

-Датчик  температуры окружающей среды. 

 

«Изостудия» (7а класс) 
Цель программы — создание условий для проявления творческих способностей 

обучающихся в процессе приобретения ими опыта практической работы в различных видах 

художественно-творческой деятельности. 

Задачи программы: 

-развить эстетическое восприятие природы, произведений 

изобразительного искусства и детского творчества; 

-ознакомить учащихся с нетрадиционными техниками изображения, их применением, 

выразительными возможностями, свойствами изобразительных материалов; 

-создать условия для развития  творческих способностей учащихся; 

-способствовать воспитанию  у учащихся интереса к изобразительной деятельности; 

усидчивости, аккуратности и терпения при выполнении работы; культуры  деятельности; 

- создать условия для  формирования  навыков  сотрудничества;  оценки и самооценки 

Актуальность программы 

Данная программа  позволяет удовлетворить  потребность пятиклассников в реализации 

своих художественных желаний и возможностей. 

Детям очень сложно изображать предметы, образы, сюжеты, используя традиционные 

способы рисования: кистью, карандашами, фломастерами. Использование лишь этих 

предметов не позволяет детям более широко раскрыть свои творческие способности. 

Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность состоит в том, что 

они позволяют детям быстро достичь желаемого результата. Изобразительная деятельность с 

применением нетрадиционных материалов и техник способствует развитию у учащихся: 

-пространственной ориентировки на листе бумаги, глазомера и зрительного восприятия; 

-внимания и усидчивости; 



-наблюдательности,  эмоциональной отзывчивости; 

-в процессе этой деятельности у школьника формируются навыки контроля и самоконтроля. 

 Данная программа создана с учётом Рабочей программы воспитания. Творчество, 

художественно-творческая деятельность — важнейшие средства решения проблем 

воспитания современных школьников. В изобразительном искусстве сконцентрировано 

духовное богатство человечества, творческий опыт личности, поэтому искусство 

способствует формированию понимания таких ценностей, как Родина, человек и природа, 

семья и дружба, культура и красота. Изобразительное искусство, своеобразие его языка, 

содержание, социальная функция и способ отражения действительности — 

это возможность воспитательного воздействия на обучающегося, условие для проявления им 

творческих способностей, развития его личности. 

Возможные формы внеурочной деятельности обучающихся в соответствии с данной 

программой следующие: 

-творческие занятия; 

-творческий проект; 

-выставка-конкурс; 

-мастер-класс; 

 -виртуальные экскурсии; 

 Основным видом деятельности на занятиях изобразительным 

искусством является практическая художественно-творческая деятельность 

(индивидуальная, в парах и творческих группах, коллективная), поэтому в программе 

максимальное количество времени отводится для художественно-творческой деятельности. 

Оценка результативности: 

В качестве форм подведения итогов организуются выставки рисунков, участие в 

творческих конкурсах и фестивалях. 

Место курса: занятия проводятся из 1 раз в 2 недели, всего 17 часов за год. 

 

 «Химический эксперимент» (8а класс) 

Актуальность программы курса 

Главная цель учителя  в современной школе помочь ученику подготовиться к жизни и 

работе в обществе. Современные условия жизни предъявляют повышенные требования к 

человеку.   Сейчас преуспевают люди образованные, нравственные, предприимчивые, 

которые могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, способные к 

сотрудничеству, отличающиеся динамизмом, конструктивностью и умеющие оперативно 

работать с постоянно обновляющейся информацией.  

Соответствовать этим высоким требованиям  может лишь человек, владеющий навыками 

научного мышления, умеющий работать с информацией, обладающий способностью 

самостоятельно осуществлять исследовательскую, опытно - экспериментальную и 

инновационную деятельность. Учитывая то, что приоритетные способы мышления 

формируются в раннем подростковом возрасте, очевидно, что навыки исследовательской 

деятельности необходимо прививать еще в школе. Однако узкие временные рамки урока не 

позволяют в полной мере использовать потенциал исследовательской деятельности для 

развития учащихся в школе. В этой связи большое значение имеет форма работы с детьми в 

системе внеурочной деятельности и дополнительного образования, нацеленной на 

формирование учебных исследовательских умений у учащихся. 



Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 

индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и 

индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, 

касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства со структурой 

работы. 

Цель курса: 

формирование знаний, умений и навыков самостоятельной экспериментальной и 

исследовательской деятельности, развитие 

индивидуальности творческого потенциала ученика 

Задачи курса: 

расширить знания учащихся по химии и экологии; 

сформировать навыки элементарной исследовательской деятельности - анкетирования, 

социологического опроса, наблюдения, 

измерения, мониторинга и др.; 

изучить отдельные виды загрязнений окружающей среды;  

развить умение проектирования своей деятельности; 

научить применять коммуникативные и презентационные навыки; 

научить оформлять результаты своей работы. 

способствовать развитию логического мышления, внимания; 

развивать умение оценивать состояние городской среды и местных экосистем; 

продолжить формирование навыков самостоятельной работы с различными источниками 

информации; 

продолжить развивать творческие способности. 

продолжить воспитание навыков экологической культуры, ответственного отношения к 

людям и к природе; 

совершенствовать навыки коллективной работы; 



Направленность программы данного курса внеурочной деятельности – 

естественнонаучная с применением оборудования центра образования «Точка роста» для 

проведения  исследований. 

       Место курса в учебном плане 

Программа курса внеурочной деятельности «Химический эксперимент» рассчитана на 1 

год обучения в 8 классе и включает в себя 17 часов учебного времени. 

Используемое оборудование:  

-Ноутбук Aguaris CMP NS685U R11- 4 шт., 

- Программное обеспечение для  иллюстрации исследований; 

       - Микроскоп цифровой Levenhuk Rainbow 50L PLUS, 1,3 Mпикс – 3 штуки 

        - Микроскоп цифровой-1 штука. 

- Посуда лабораторная; 

- Цифровая лаборатория по химии  (ученическая) РОБИКЛАБ- 4 ШТ.  

Основа лаборатории- датчики встроенные в мультидатчик: 

-Датчик относительной влажности; 

-Датчик освещенности; 

-Датчик уровня pH; 

-Датчик температуры исследуемой среды; 



-Датчик  температуры окружающей среды. 

 

«Программирование в среде КуМир» (8а класс) 
Актуальность курса  

Программирование - стержень профильного курса информатики. Часто говорят, что в 

современных условиях развитого прикладного программного обеспечения изучение 

программирования потеряло свое значение как средство подготовки основной массы 

школьников к труду, профессиональной деятельности. С одной стороны, это действительно 

так, но, с другой стороны, изучение основ программирования связано с целым рядом умений 

и навыков (организация деятельности, планирование ее и т.д.), которые по праву носят 

общеинтеллектуальный характер и формирование которых - одна из приоритетных задач 

современной школы. Очень велика роль изучения программирования для развития 

мышления школьников, формирования многих приемов умственной деятельности. Здесь 

роль информатики сродни роли математики в школьном образовании. Алгоритмизация и 

программирование - это наиболее важный раздел курса «Информатика», изучение которого 

позволяет решать целый ряд дидактических и педагогических задач. Как и математика, 

программирование очень хорошо тренирует ум, развивает у человека логическое и 

комбинаторное мышление. Может быть, не последнюю роль в формировании нового 

человека XXI в. сыграют основы логического и комбинаторного мышления, заложенные в 

школьные годы на уроках программирования. 

Курс внеурочной деятельности «Программирование в среде КуМир» нацелен на: 

• развитие исследовательских, интеллектуальных и творческих способностей учащихся, 

алгоритмического и логического мышления; 

• воспитание интереса к программированию, целеустремленности при достижении 

результата; 

• формирование общеучебных навыков самостоятельного анализа проблемы, ее 

осмысления, поиска решения, выделение конструктивно независимых подзадач (разбиение 

сложной задачи на более простые составляющие), составления алгоритма. 

Задачи курса: 

-обучение основным базовым алгоритмическим конструкциям; 

-освоение первоначальных навыков в работе на компьютере с использованием 

интегрированной среды КуМир; 

-обучение основам алгоритмизации и программирования, приобщении к проектно-

творческой деятельности; 

- воспитывать интерес к занятиям информатикой, целеустремленность  в процессе решении 

учебных задач; 

-формировать культуру безопасного труда при работе за компьютером; навыки безопасной 

работы в глобальной сети; 

- развивать познавательный интерес школьников и творческое воображение, математическое 

и образное мышление учащихся. 

     Практическая значимость программы 

     В процессе реализации внеурочной деятельности учащиеся познакомятся с основными 

алгоритмическими конструкциями, изучат школьный алгоритмический язык, получат 

навыки создания алгоритмов, написания программ для определенного исполнителя, 



познакомятся со спецификой работы программиста, что в дальнейшем может оказать 

влияние на их выбор дальнейшей траектории обучения. 

Место курса в учебном плане 

 «Программирование в среде КуМир» - самостоятельный курс в рамках внеурочной 

деятельности обучающихся 8а класса, рассчитан на 17 часов. Занятия проводятся во втором 

полугодии 1 раз в неделю. 

Форма организации занятий: кружок, реализация программы предполагает 

индивидуальную (самостоятельную усвоение знаний, формирование умений и навыков, 

развитие самооценки учеников, познавательной самостоятельности), групповая 

(взаимопомощь, распределение обязанностей, развитие чувства ответственности за результат 

совместной деятельности, стимул творческого соревнования), парная, практикум по 

решению задач. 
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