
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
     

     Основой для разработки Адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1), 

являются следующие нормативные документы:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29. 12. 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями.  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19 декабря 2014 года №1599.                                                                                          

3. ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденная приказом Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026.    

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 

2021 г. N 62296).  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. 

N 61573).  

6. Методические рекомендации по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06. 

7. Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672. 

8. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р. 

9. Устав МОУ «Воскресенская школа». 

10. Локальные акты МОУ «Воскресенская школа». 

       

     АООП УО ИН (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

   Цель реализации АООП УО образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

   Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

-овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

-формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

-достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 



образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

-выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований; 

-участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Сроки реализации АООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной 

отсталостью составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет (Пункт 13 

Стандарта.) 

В реализации АООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три этапа: 

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный класс; 

II этап - 5 - 9 классы; 

III этап - 10 - 12 классы. 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность которого 

направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных 

формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в 

урочное и внеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных 

видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию 

знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Цель третьего этапа реализации АООП УО направлены на углубленную трудовую 

подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в 

социальной среде. 

     Структура  АООП образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  включает  целевой,  содержательный  и 

организационный разделы. 

       Целевой  раздел  определяет  общее  назначение,  цели,  задачи  и планируемые  

результаты  реализации  АООП  образовательной  организацией (далее  ―  Организация),  

а  также  способы  определения  достижения  этих целей и результатов. 

      Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку (цели реализации АООП, принципы и подходы реализации 

АООП, общую характеристику АООП, психолого-педагогическую характеристику 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), описание 

особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 планируемые  результаты  освоения  АООП обучающимися  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 
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 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  и оценки результатов 

деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

      Содержательный  раздел  определяет  общее  содержание  образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), включает  следующие  

программы,  ориентированные  на  достижение личностных и предметных результатов: 

 программу  учебных  предметов,  курсов  коррекционно-развивающей области; 

 программу формирования базовых учебных действий; 

 рабочую программу воспитания; 

 программу коррекционной работы 

      Организационный  раздел  определяет  общие  рамки  организации образовательного  

процесса,  а  также  механизмы  реализации  АООП  организацией. 

     Организационный раздел включает: 

 учебный план, обеспечивающий введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяющий общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающих областей по классам (годам обучения) 

 календарный учебный график 

 план внеурочной деятельности 

 календарный план воспитательной работы 

 систему условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в соответствии с требованиями Стандарта (кадровые, финансовые, 

материально-технических, включая учебно-методическое и информационное обеспечение, 

контроль за состоянием системы условий). 

      Обучающийся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  

получает  образование  по  АООП  (вариант  1)  в пролонгированные сроки, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 

ограничений здоровья. 

      АООП образования   обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями),  имеющих  инвалидность,  дополняется индивидуальной программой 

реабилитации и абилитации инвалида (далее  —  ИПРА) в части создания специальных 

условий получения образования. 

      Определение  варианта  АООП  образования  обучающихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  осуществляется на  основе  рекомендаций  

психолого-медико-педагогической  комиссии  (далее – ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом  

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида и  в  порядке,  

установленном законодательством Российской Федерации. 
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