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В соответствии с п.33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план ООП ООО  МОУ «Воскресенская 

школа» (далее-учебный план) определяет: 

-общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

-состав и структуру обязательных предметных областей; 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

При составлении учебного плана  за основу  взят вариант 4 федерального учебного плана 

ООО (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) с учетом части 6.2 статьи Федерального 

закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации: «Организация, осуществляющая образовательную 

деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам основного 

общего, среднего общего образования, при разработке соответствующей общеобразовательной 

программы вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном 

учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том 

числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 

обучение». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные модули): 

 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации   

Родная литература  

Иностранный язык Иностранный язык  

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы Обществознание 

История 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка  

Технология Технология 



Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя 2 учебных курса «История России», «Всеобщая история» в 5-8 классах и 3 учебных 

курса в 9 классе «История России», «Всеобщая история», «Введение в Новейшую историю России». 

Все эти  курсы входят в рабочую программу по предмету «История». 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» в 7-9 

классах включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Данные курсы имеют  самостоятельные рабочие программы, поэтому в учебном плане занимают 

отдельные строки. Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по предмету «Математика» в рамках ГИА включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В связи с тем, что учебный курс «Вероятность и статистика» в 2022-2023 учебном году не 

преподавался, то с целью выполнения программы курса в текущем учебном году на его изучение 

добавлен 1 час на основании Методических рекомендаций по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ  (Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327»). 

Изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 года № 568 «О внесении 

изменений в федеральный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287» вводится 

поэтапно, предмет преподаётся с 5 по 6 класс, начиная с 2023-2024 учебного года. Так как в 2022-23 

учебном году предмет не преподавался, с целью реализации программы по предмету в 6 классе на 

изучение данного предмета учебным планом отведено 2 учебных часа на основании Методических 

рекомендаций по введению федеральных основных общеобразовательных программ  (Письмо 

Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327»).  

Изучение ряда предметов предметных областей учебного плана реализуется по выбору 

участников образовательных отношений-заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений  изучения таких 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана МОУ «Воскресенская 

школа» осуществляется путём сбора заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также  возможность преподавания и обучения на родном языке, из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей)  несовершеннолетних обучающихся. В своих заявлениях родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся МОУ «Воскресенская школа» перед новым 

учебным годом (в срок до 01 сентября) выбрали для изучения предмет «Родной язык (русский)» 

предметной области «Родной язык и родная литература». 

На изучение второго иностранного языка предметной  области «Иностранные языки» 

заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не 

поступило, поэтому изучение данного предмета в учебный план не включено. 

     Выбор учебного предмета «Литература Вологодского края» осуществлён родителями 

(законными представителями) обучающихся путём сбора письменных заявлений и зафиксирован 

протоколами родительских собраний до 01 сентября нового учебного года. Учебный предмет 

«Литература Вологодского края»  изучается в 5 классе (1 час в неделю, 34 часа в год).  

Выбор учебного предмета «Экология Вологодской области» осуществлён родителями 

(законными представителями) обучающихся путём сбора письменных заявлений и зафиксирован 

протоколами родительских собраний до 01 сентября нового учебного года. Учебный предмет 

«Экология Вологодской области» изучается в 7 классе (1 час в неделю, 34 часа в год).  

         Деление обучающихся на группы (п.20 ФГОС ООО) в текущем учебном году не производится.  

 

 



Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования  

СанПиН 1.2.3685-21 

 
Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе не более 

5 класс 

6 класс 

7 класс 

8-9 класс 

29 часов 

30 часов 

32 часа 

33 часа 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся не более 

5-9 классы 45 мин 

классы, в которых обучаются дети с 

ОВЗ 

40 мин 

 

Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки для 

обучающихся не более 

5-6 класс  6 уроков 

7-9 класс 7 уроков 

5-9 классы, в которых обучаются дети с 

ОВЗ 

6 уроков 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания 

не более, чем 

5 класс 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 класс 3,5 часа 

 

Общий объём аудиторной  нагрузки за 5 учебных лет не может составлять менее 5058  и более 

5848  академических часов (п.33.1 ФГОС ООО с изменениями). В МОУ «Воскресенская школа» 

общий объём аудиторной  нагрузки за 5 учебных лет при 5-дневной составляет 5338 академических 

часов.  

Школа занимается по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность урока 40 мин. 

Продолжительность каникул  между четвертями в течение учебного года составляет 9 календарных 

дней, летних - не менее 8 недель.  

Для восполнения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МОУ «Воскресенская школа» в качестве 3 часа 

физической культуры (двигательной активности) за пределами учебного плана во 5-9 классах 

предлагается возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

Выбор данного учебного курса осуществляется посредством сбора заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся МОУ «Воскресенская школа» и учитывает 

образовательные потребности и интересы обучающихся.   

  В соответствии с п.22 статьи  2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план-документ, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам  обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Освоение ООП ООО сопровождается  промежуточной аттестацией. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации МОУ «Воскресенская школа». Сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО.  

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 4 3 17 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 



Математика и информатика 

Математика 5 5 – – 10 

Алгебра – – 3 3 6 

Геометрия – – 2 2 4 

Вероятность и статистика – – 1 2 3 

Информатика – – 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные предметы 

Физика – – 2 2 4 

Химия – – – 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 2 - - 3 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – 3 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 

Итого 28 30 31 33 122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 0 1 0 2 

Литература Вологодского края 1 - - - 1 

Экология Вологодской области - - 1 - 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 124 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 124 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего учебных часов за 5-8 классы  986 1020 1088 1122 4216 
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