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|Hepens : nepsas 5| 14
Cea3oH : BecHa-neTo
Bospacrthan kateropus : ¢ 7 go 11 ner
NeNe Mpuém nuwywm, Macca Muuiesble BeljecTBa OHepre-  |ButamuHbl MuHepanbHbie
pel., HaumeHosaHue bnioga nopLum (r) Tudec-kas |( mr) BeljecTea
roa (kkarn)
U3JaHus B K B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
132-2008r|OmneT HaTypanb Hblit 170 15,65 24,26 3.3 289,1 1,21 0 0,187 0] 201,577 449,182| 114,127 11,02
301-2008 |Yaii c caxapom 180 0,027 0 8,98 35,73 0 0,005 0 0 6,88 4,12 2,825 0,467
576-21 BaToH HapesHoi 50 3,75 1,45 257 130,56 0,055 0 0 0,85 9.5 32,5 6,5 0,6
82-2021 |dpykr 100 0.4 04 9,8 44 0,03 i 0 0,2 16,1 11 9 1,47
500 19,827 26,11 47,78 499,33 1,295 7,005 0,187 1,05] 234,057| 496,802] 132,452 13,557
23aBTpak
576-21 BaToH HapeaHo# 20 1,5 0,58 25,7 52,2 0,022 0 0 0,34 3.8 13 2,6 0,28
270-2008r|Kakao c mMonokom 180 4,36 4,54 29,45 176,14 0,027 0,495 0,027 0 107,56 113,08 19,85 0,59
200 5,86 512 55,15 228,34 0,049 0,485 0,027 0,34 111,36 126,08 22,45 0,87
obeg
51-2008r. |Cyn KPeCTLAHCKMIA C KpYNoi 200 9,8 8,1 12,34 163,03 0,072 18,22 0,104 0 46,88 71,44 22,26 4,78
TTK1 Konbacku kypuHbie 90 6,74 11,29 5,56 306,05 0 1,05 0 0 30,67 0 15,46 1,05
235-2008r|Kanycra TyweHas 170 4,42 5,48 22,86 148,16 0,442 97.75 36,12 3,468 111,052 79,356 38,08 2,31
283-2008r{KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKkTos 180 0,495 0 25,095 102,41 0,009 0,18 0 0,36 36,62 26,28 20,55 342
576-2021 |baTtoH HapesHow 30 2,25 0,87 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 &7 19,5 3,9 0,42
575-2021 [Xneb papuuuknin 30 51 0,97 29,85 59,4 0,054 0 0 0,57 14,1 471 14,09 1,17
700 28,905 26,71] 134,255 857,35 0,61 117,2 36,224 4,449| 245022| 243676 114,34 13,15
NOMAHKK
575-2021 [Xneb aapHuukni 20 3,4 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,28 9,4 314 9.4 9.4
23-2008r_|Canart 13 CBEKNbI OTBApHON 70 0,98 3,56 6,47 52,75 28,77 23,31 3,59 28,82 77,09 721 30,76 1,8
576-2021 |BaTtoH HapesHoii 30 2,25 0,87 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 5,7 19,5 3.9 0,42
470-2021 |KNcnoMonouHbli HanUToK 180 4,86 4,5 19,44 142,2 0,05 1,62 149,4 0 2178 169,2 27 0,18
300 11,49 9,58 84,36 312,85 28,889 24,93 152,99 29,151 309,99 292,2 71,06 11,8
VPKUH
163-2008r|Puiba_oTBapHas 90 5,58 0,65 0,54 737 0,053 2,94 0,099 0 71,46 35,01 36 0,93
239-2008 [KapTtodhens orsapHom 160 3,35 T8 29,024 1944 0,192 31,78 34,13 0,04 14,76 62,1 32,04 2,89
293-2008r.| Cokv 0BOLHbIE, hPYKTOBBIE M ArOAHbIE 180 1,8 0,18 5,22 32,4|0.018 13,32 9 0 30,6 32,4 10,8 0,54
576-2021 |BaToH HapeaHow 40 3 1,16 51,4 104.4 0,044 0 0 0,68 7.6 26 5,2 0,56
575-2021 |Xneb aapHWLIKAi 30 5,1 0,97 29,85 59,4 0,054 0 [1] 0,57 14,1 47,1 14,09 147
500 18,83 10,46| 116,034 464,3 0,343 48,04 43,229 1,29 138,562 202,61 98,13 6,09
Wrtoro 3a geHb 2200 84,912 77,98 437,58| 2362,17 31,186 197,67 232,657 36,28| 1038,949| 1361,368| 438,432 45,467




2|[leHb : BTOpHMK
Hepens : nepsasn
BECHa-NeTo :
BospacTHasi kaTeropws : ¢ 7 1o 11 net
NeNe Mpuém nuLm, Macca Muwesbie BelecTea JHep-reTi{ ButamuHsl MwuHeparnbHble
[geu.,ro,q HanmeHoBaHwe bnioga nopumm (ir:) Yeckas uex( mr) BellecTea
n3aaHus LIeHHOCTb
3aBTpak B K (kkan) |B1 A Ca P Mg
82-2021 |dpyxT 110 0,44 0,44 10,78 48,4 0,033 7.7 0 0,22 17 12,1 9,9
108-2008r|Kalua MornovHas nweHnyHas xuakas 160 5,79 6,29 27,53 190,37 0,612 0,42 0,038 0 111,21 145,09 424 58
270-2008r |Kakao ¢ Mosokom 180 4,36 4,536 11,51 104,49 0,027 0,495 0,027 0 107,56] 113,076 19,85
576-21 baTtoH HapesHo# 50 3,75 1,45 257 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 32,5 6,5
500 14,34 12,716 75,52 473,76 0,727 8,615 0,065 1,07 245,98| 302,766 460,83
23aBTpak
365-2008r{Macno cnMBoYHOE NOPLVOHHO 10 0,1 7.2 0,1 66 0,001 0 40 0,01 2,4 2 0,3
576-21 BaTtoH HapesHoii 20 1,5 0,58 25,7 522 0,022 0 0 0,34 3,8 13 2,6
286-2008r.|KocheiiHblii HaNUTOK C MOMOKOM 180 3,257 2.37 15,8 104,43 0,042 1.5 0,025 0,09 128,91 104,81 14,4
210 4,857 11,15 41,6 222,63 0,065 1.5 40,025 0,44 135,11 119,81 1Z.3
obep
47-2008r. |Cyn kapTohenbHbli C MaKapOHHLIMU U3AeNUsMIU 220 11,34 4,62 19,14 164,81 0,88 12,93 0,0088 0 30,47 77,02 25,44
155-2008r |ChipHUKI M2 TBOpOra 3aneyeHble 200 33,24 6,5 32,68 342,69 0,19 4,49 0,34 0 36,69 29,37 149,01
470-2021 |KUCnomMOnoYHbIi HanuToK 200 5,4 5 21,6 158 0,06 1,8 166 0 242 188 30
576-21 BaTtoH HapesHol 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7,6 26 5,2
575-2021 |Xneb aapHuLKnii 40 6,8 1,3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8
700 59,78 18,58 164,62 848,9 1,246 19,22 166,3488 1,24 335,56 383,19 228,45
NonaHUK
576-2021 |BaToH HapesHoM 30 2,25 0,87 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 87 19,5 3,9
282-2008 |KomnoT 13 CBENMX MNOA0B WK Aros 180 0,144 0 13,49 54,57 4,68 4,68 0 0 12.53 3,96 462
283-2008r |Canat 3 oTBapHOIi pbibbl 90 8,61 4,22 2,85 86,65 0,069 2.7 54 0,096 0,096 97,32|13.56
575-2021 |Xneb pgapHuuKknii 30 5,1 0,97 29,85 59,4 0,054 0 0 0,57 14,1 471 14,09
330 16,104 6,06 84,74 278,92 4,836 7,38 5,4 0,717 32,426 167,88 2261
VKUH
214-2008 |Pary n3 nTuubl 160 14,04 17,9 16,64 282,12 0,34 17,99 571,2 44,29 52,9 479,24 68,56
247-2008 |OBOWIM HAaTypanbHble CONEHbLIE NOPLMOHHO(OryPLY 50 0,4 0,05 1,15 6,5 0 0 0 0,05 125 10 0
576-21 BaToH HapesHoi 50 3,75 1,45 25,7 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 32,5 6,5
575-2021 |Xneb papHuLKnii 40 6,8 1,3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8
293-2008r|Coku OBOLHbIE, (DPYKTOBLIE U AroAHbIE 200 2 0,2 58 36 0,02 14,8 10 0 34 36 12
1a 500 26,99 20,9 89,09 534,32 0,487 32,79 581,2 45,75 240,2 620,54 105,86
MTOrO 3a [JEHb: 2240 122,071 69,406 455,57| 2358,53 7,361 69,505| 793,0388 49,217| 989,276 1594,186 835,05




Bo3pactHas kateropus : ¢ 7 go 11 nert ]
Hepens : nepBas
3|0eHsb : cpena
BECHa-neTo [ |
NeNo [Mpuém nuuyn, Macca |luwesele BewjecTra SHepr. ButamuHsl MuHepaneHsle
peu. HaumeHosaHwe bnoga nopuum () LIEHHOCTL |( Mr ) BelecTsa
3aBTpak b K Y (kkan) [B1 o A Ca P Mg Fe
115-2008r|Kawa ayHeBan Mono4Hasa BA3Kas 160 56 52 30,86 192,67 0,15 0,46 0,039 0 111,14 145,09 42 2,39
270-2008r|Kakao ¢ Monokom 200 4,85 504 12,79 116,11 0,03 0,55 0,03 0 119,52 125,64 22,06 0,66
576-21 BaToH HapesHoi 50 3.75 1,45 257 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 32:5 6,5 0,6
82-2021 |pykT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 1,47
510 14,6 12,09] 79,15 483,28 0,265 8,01 0,069 1,05 256,26 314,23 41,76 512
23aBTpak
1a cyxapu 23 2,58 0,32 16,65 76,13 0,046 0 0 0 8,43 28,52 11,5 0,37
288-2008r|Monoko kunayéxHoe 180 5,03 575 8,44 105,57 0,08 2,7 0,05 0,17 216 171 25,2 0
203 7,61 6,07] 25,09 181,7 0,126 2.7 0,05 0,17 224,43 199,52 36,7 0,37
B oben
37-2008r. |BopLy c kanycToi u kapTodenem 200 9,5 1.2 8,6 139,44 0,1 30,28 0,04 0 95,56 147,78 55.76 2,88
444-2002 [[NeyeHb roesibs, TylleHasa B coyce 90 17,85 6,26 5,69 174,69 0,269 30,087 3330,2 1,12 16,39 302,3 18,78 7,856
227-2008r|MakapoHHble U3genvsa oTBapHbLIE 160 5,88 564 37,68 225,16 0,2 0 0,0016 0 31,92 66,4 28,76 0,56
286-2008r|KoheHbIi HAaNUTOK C MOMOKOM 180 3,257 337 15,8 104,43 0,042 1,5 0,025 0,09 128,91 104,81 14,4 0,217
576-2021 |BaToH HapesHoW 40 3 1,16 51,4 104,4 0,044 0 0 0,68 T6 26 52 0,56
575-2021 |Xneb pnapHuLKWiA 30 51 0,97 29,85 59,4 0,054 0 0 0,57 14,1 471 14,09 147
700 44,587 24,6] 149,02 807,52 0,709 61,867 3330,267 2,46 294 42 694,39 136,99 13,243
MONAHUK
177-2021 |Pary u3s osoulein 150 2,85 6,45| 14,025 121,5 0,075 9 4,5 293 4515 71,47 33,075 1,31
470-2021 [KMCcnomMonoyHsbIi HanuTok 180 4,86 4.5 19,44 1422 0,05 1,62 149.4 0 217.8 169,2 27 0,18
576-2021 |baToH HapesHoi 30 2,25 0,871 3855 78,3 0,033 0 0 0,051 5.7 19,5 3,9 0,42
360 9,96 11,82 72,015 348 0,158 10,62 153,9 2,981 268,65 260,17 63,975 1,91
YKUH
366-2021 |[MTnua oTBapHas 90 14,58 10,8 0,27 156,6 0,036 0,36 36 0,45 16,2 100,8 1.7 1,062
241-2008r|KapTodensHoe niope 170 3,62 6,87 26,4 181,85 0,17 28,22 0,034 0[64.57 116,57 40,36 1,97
293-2008r|Cokut 0BOLUHbIE, (DPYKTOBbIE U ArOAHbIE 180 1,8 0,18 5,22 32,4 0,018 3,6 0 0 14,4 16,2 9 0,36
576-2021 |baToH HapesHoii 40 3 1,16 51,4 104,4 0,044 0 0 0,68 7.6 26 5,2 0,56
575-2021 | Xneb papHuuKuii 30 5.1 0,97 29,85 59 4 0,054 0 0 0,57 14,1 47 1 14,09 117
510 28,1 19,98| 113,14 534,65 0,322 32,18 36,034 Tl 52,3 306,67 80,35 5,122
WUT Oro 3a feHb: 2283| 104,857 74,56| 438,42 2355,15 1,58 115,377| 3520,32 8,361| 1096,06| 1774,98( 359,775 25,765




4|0eHs : veTBepr

Hepens : nepsas
BECHa-NeTo
BospacTHas kateropus : ¢ 7 go 11 net
NeNe Mpuém nuwm, Macca [NuweBtkle BellecTea OHepreTu-|ButamuHel MwuHepanbHble
ped. HavMmeHoBaHwe Bnaa nopuuu En yeckas [(mr) BeLecTea
LIeHHOCTb
3aBTpak b K y (kkan) |B1 A Ca P Mg
132-2008r |OmneT HaTypank Helid 160 14,728 22,83 3,11| 272,096 1,139 0 0,176 0 189,72 422,76 107,416
301-2008 |Yai c caxapom 180 0,027 0 8,98 35,73 0 0,005 0 0 6,88 412 2,825
576-2021 |baTtoH HapesHoi 30 225 0,87 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 bl 19,5 39
16-2008 |CanaT u3 CBeXUX orypLos 130 0,93 14,04 03.ceH 134,68 0 0 0 0 325 26 0
500 17,935 37,74| 45953,64| 520,806 14172 0,005 0,176 0,051 5273 472,38 114,141
A 23aBTpak
377-2008 |byrepbpoa c coipom 15\5\20 40 5,03 8,605 2575 139,8 0,0775 0,24 20,39 0,73 447.8 95,6 9,3
270-2008r |Kakao ¢ Monokom 180 4,36 4,536 14,54 104,49 0,027 0,495 0,027 0 107,56] 113,076 19,85
B 220 9,39 13,141 37,26 244 29 0,1045 0,735 20,417 0,73 555,36 208,676 29,15
oben
41-2008r. |PacconbHuk "domaluHuin" 240 4,829 10,848 31,08 203,52 0,125 16,589 0,023 0 48,269| 110,457 34,79
141 - 2008|3anekaHka 13 TBOpOra 200 35,418 14,54 3527| 414,818 0,2 4,54 0,37 0 39,51 160,509 31,64
470-2021 |KnMcrnoMono4Held HANUTOK 200 54 5 21,6 158 0,06 1,8 166 0 242 188 30
576-2021 |batoH HapesHoi 40 ! 1,16 51,4 104,4 0,044 0 0 0,68 76 26 52
575-2021 |Xne® pnapHUUKWi 20 3,4 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 31,4 94
[ 700 52,047 32,198 169,25| 920,338 0,465 22,929 166,393 0,96| 346,779 516,366 111,03
NoNAHUK
576-2021 |BaToH HapesHo# 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7.6 26 52
33-2021 [CanaT n3 CBEKMbI C CbIpOM 80 3,84 8,56 52 112,8 0,016 3,68 32 2.2 1336 88,8 17,6
293-2008r.|Coku oBOLHbIE, DPYKTOBBIE U SIroAHbIE 180 1,8 0,18 b2 32,4 0,018 3,6 0 0 14,4 16,2 9
300 8,64 9,9 61,82 2494 0,078 7,28 a2 2,88 155,6 131 31,8
YHKUH
169-2008r | PkI62a,3aneveHHas ¢ kaptodeneM no-pyccku 160 12,73 5,44 1 1704 0,16 7,16 0,048 0,264 110,4 308,8 65,06
576-2021 [KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 180 0,777 0 24 89 89,12 0,045 0,468 0 0 26,15 18,018 14,4
576-21 baToH HapesHoi 30 2,25 0,87 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 5,7 19,5 3,9
82-2021 |dpykT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 ¥ 0 0,2 16,1 11 9
575-2021 |Xne® gapHuukui 30 5,1 0,97 29,85 59,4 0,054 0 0 0,57 14,1 471 14,09
500 21257 7,68 120,79 441 22 0,322 14,628 0,048 1,085 172,45] 404,418 106,45
WT Or0 33 [EHb: 2220 109,269 100,659 46333| 2376,054 2,1415 45577 219,034 5,706| 1757,489| 1732,84| 392,571




HeHb : nATHMUA
Hepenn : nepsasn
Ce30H : BecHa-neto
Bo3spactHas kareropus : ¢ 7 no 11 ner
NeNe [Mpuém nuww, Macca [[MuweBkble BeLlecTs OHepreTu-|ButamuHbl MwuHepanbHble
peL. HaumeHoBaHue bnoja nopLnm () veckasa |[( mr) BeljecTsa
LIEHHOCTb
b K (kkan) [B1 Cc A Ca P Mg Fe
1|3aBTpak
82-2021 |dpykT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 1,47
53-2008r |Cyn MOMOYHbIA C MaKaPOHHBIMW U3AENMAMN 160 4,35 488 1578 124,847 0,056 19,322 0,0095 0 1,44 6,56 0 0,096
274-2008 [Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NioA0BOro Uin ArojHd 180 1,22 0 243 104,57 0,018 3,6 0 0 23,589 23,11 10,127 3,42
576-21 BaTtoH HapesHoii 20 1.5 0,58 25,7 52,2 0,022 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,28
376-2008r|6yTepbpoa ¢ chipom 15\5\20 40 5,03 8,605| 25,75 139,8 0,0775 0,24 20,39 0,73 447.8 95,6 9,3 1.37
A 500 12,5| 14,465| 101,33| 465417 0,2035 30,162| 20,3995 1,27| 492,729 149,27 31,027 6,636
23aBTpak
1a cyxapw 15 1,68 0,21] 10,86 49,65 0,0345 0 0 0 5,5 18,6 5 0,24
286-2008r| KodeiiHbiil HaNMTOK C MOMOKOM 190 3,43 3,55| 16,68 110,23 0,044 1.58 0,026 0,095| 136,071 110,63 15,2 0,134
205 511 3,76] 27,54 159,88 0,0785 1,58 0,026 0,095 141,571 129,23 22,7 0,374
B oben
43-2008r. |CBekonbHUK 200 19,6 6,98 8,04/ 133,888 0,072 20,88 0,32 0 51,28 67,68 20,056 4,8
372-2021r|lUHuueni 13 nTyuubl NPY NyLIeHHbIe 90 18 16,2 9,6 255,86 0,09 0,77 65,57 115 437 164,57 21,85 1,6
235-2008r|Kanycta TyLieHas 160 4,19 5.16] 21,62 139,45 0,42 92 33,99 3,26 104,51 74,69 35,84 21777
576-2021 |KoMnoT 13 cmeck cyXodpyKTos 180 0,777 0] 24,89 89,12 0,045 0,468 0 0 26,15 18,018 14,4 3,267
576-21 BaToH HapeaHol 30 2,25 0,87] 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 5,7 19,5 3,9 0,42
575-2021 |Xneb papHuLUKuii 40 6,8 1,3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
7001 51,617 30,51 1424 775,818 0,732 114,118 99,88 5,021 250,14] 407,258| 114,846| 13,8247
NoNAgHUK
576-21 BaToH HapesHoi 30 2,25 0,87| 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 57 19,5 3,9 0,42
46-2021 |PyBneHble siiLa ¢ Macrnom v yKoM 70 1,05 10,66 4,83 119,614 0,021 12,6 0 0 5,04 22,05 0 1,47
470-2021 [KucrnomonoyHblid HAaNUTOK 180 4,86 45| 19,44 1422 0,05 1,62 149,4 0 217,8 169,2 27 0,18
575-2021 [Xneb aapHuLKuia 20 3.4 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
300 11,56 16,68| 82,72| 379,714 0,14 14,22 149,4 0,331 237,94 242,15 40,3 2,85
VHKMH
161-2008r|{KotneTa polbHas 90 11,98 357 6,2 104,6 0,063 0,63 35,9 147 38,7 161,1 26,1 0,78
211-2021 |Kawa paccbinyaTas ¢ oBoLamu 190 411 3,68| 40,71 212,57 0,042 0,48 16,28 0,342 16,28|94.28 34,28 0,21
261-2008 [Coyc MonoYyHbIiA kK 6nogam 40 1 2,12 6,4 49,32 0,008 0,96 160 0 50,52 21,28 8,44 1,82
293-2008r|Coku 0BOLHbIE, (DPYKTOBLIE U AroAHbIE 200 2 0,2 58 36 0,02 14,8 10 0 34 36 12 0,6
576-21 |baToH HapesHoi 40 3 1,16 51,4 104,4 0,044 0 0 0,68 7,6 26 52 0,56
575-2021 |Xneb aapHuukwuii 40 6,8 1,3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
800 28,89 12,03[ 150,31 586,09 0,249 16,87 222,18 2,752 165,9 307,18 104,82 5,63
WT Oro 33 JEHb: 2305| 109,677| 77,445] 504,3| 2366,919 1,403 176,95| 491,8855 9,469| 1288,28| 1235,088| 313,693| 29,2147




6 [eHsb : cybboTa
Hepens : nepeas
Ce30H : BecHa-neTo
BozpacTtHas kateropws : ¢ 7 go 11 net
NeNe
peu. Mpuém nnLm, Macca |lvuieBble BELLECTB OuepreT-|BuramuHb MwuHepansHble
HammeHoBaHve bnioaa nopuuvmn (r) yveckasa [(mr) Beuecrea
LUEHHOCTb
1[3aBTpak b K (kkan) |B1 C E Ca E Mg Fe
365-2008r|Macno cnvBoYHOE NOPLMOHHO 20 0,2 14,4 0,2 132 0,002 0 80 0 4.8 4 0,6 4
109-2008r|Kawa oBcaHas us "lepkyneca” xuakas 150 4,6 6,5| 18,65 151,74 0,11 0.37 0,05 0 107,18 156,51 46,89 0,59
301-2008 [Yai c caxapom 180 0,027 0 8,98 35,73 0 0,005 0 0 6,88 4,12 2,825 0,467
576-2021 |baToH HapesHoiA 50 375 1,45 257 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 32,5 6.5 0,6
82-2021 |chpykT 100 0.4 0,4 9.8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 1,47
500 8,977 22,75| 63,33] 493,97 0,197 7,375 80,05 1,05 144,46 208,13 65,815 7,127
a 23aBTpaK
376-2008 |byTepbpos c ceipom 10110120 40 3,92 10,73 257 154,5 0,029 0,07 26 67,09 91,9 56,3 10,1 3,68
283-2008r| KomnoT 13 cmecu cyXogpykToB 180 0,495 0| 25,095 102,41 0,009 0,18 0 0,36 36,62 26,28 20,55 342
B 220 4,415 10,73 50,795 256,91 0,038 0,25 26 67,45 128,52 82,58 30,65 7.1
obep,
63-2008r |LLIn n3 ceexeit kanycThl ¢ kKapTathenem 250 12,16 8,72| 10,64 171,03 0,09 33,9 0,03 0 67,22 90,96 30,35 3,02
354-2021 |KaptoensHas 3anekaHka ¢ neveHbo 160 11,78 3,97] 14,53 141 4,74 3692,8 0,9 24,96 202,88 33,28 3,53 2,99
261-2008 |Coyc monouHblii k 6togam 20 0,5 1,06 3,2 31,26 0,004 0,48 80 0 25,3 10,54 4,22 0,81
286-2008r| KotheiHblin HanWTOK C MOMNOKOM 180 3,257 3,37 15,8 104,43 0,042 1.5 0,025 0,09 128,91 104,81 14,4 0,217
576-21 batoH HapesHoi 60 4,5 1,74 171 156,6 0,066 0 0 1,02 11,4 39 7.8 84
575-2021 | Xneb napHULKuiA 30 5.1 0,97] 29,85 59,4 0,054 0 0 0,57 14,1 47,1 14,09 i [
700 37,297 19,83] 151,12 663,72 4,996| 3728,68 80,955 26,64 449,81 325,69 74,39 92,207
NonAHWK
576-21 BaToH HapeaHoii 20 1.5 0,58 25,7 52,2 0,022 0 0 0,34 3,8 13 26 0,28
62-2007r |bynoyka TBOPOXHAA 40 4,292 9,02] 22,19| 199,587 0,048 0,148 65,13 0,231 34,48 71,75 13,63 0,66
470-2021 |KucnomMorno4Hblii HaNnuToK 180 4,86 4,5 19,44 142,2 0,05 1,62 1494 0 217.8 169,2 27 0,18
23-2008r |Canar 13 CBEKNLI OTBApHON 60 0,85 3,05 57 45,2 24,66 19,98 0,07 24,48 67,59 61,8 26,36 1,54
300 11,502 17,15] 73,03| 439,187 24,78| 21,748 214,6 25,051 323,67 315,75 69,59 2,66
YKUH
366-2021 |lNTMua oTBapHas 20 14,58 10,8 0,27 156.6 0,036 0,36 36 0,45 16,2 100,8 i g 1,062
227-2008r| MakapoHHble u3genus oTeapHbe 150 5.52 53] 3533 2111 0,13 0 0,03 0 29,93 62,25 26,97 0,52
247-2008 |oBOLLM HATYpanbHbIe NOPLMOHHO(0OrypeL) 30 0,2 0,03 0,69 3,9 0 0 0 0,03 75 6 0 0,36
293-2008r|Coku 0BOLLHbIE, (DPYKTOBLIE U STOHbIE 180 1,8 0,18 5,22 32,4 0,018 3,6 0 0 14,4 16,2 9 0,36
576-21  |baToH HapeaHoit 30 2,25 0,87] 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 57 19,5 3.9 0,42
575-2021 [Xneb aAapHWLKWiA 20 3,4 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 314 9.4 0,78
S 500 27,75 17,83| 99,96 5219 0,253 3,96 36,03 0,811 150,63 236,15 60,97 3,502
WT Oro 33 JeHb: 2220 89,941 88,29| 438,24| 2375,687| 30,264| 3762,013] 437,635 121,002 1197,09 1168,3] 301,415 112,596




7 [leHb : BOCKpeceHbe
Hepens : nepsas
BospactHas kateropus : ¢ 7 go 11 net
Ce30H : BECHa-NeTo
NeNe Mpuém nuiu, Macca |lMuwesble BewlecTsa OxepreTu-|ButamuHel MuHepanbHble
HaumeHoBaHue bnwaa nopuwmu (r) yeckasa |( mr) Beuyectea
peu. LIEHHOCTb
1 B K (kkan) |B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
178-2008r|Cyn MOMOYHLIA C KPYNOWM 250 7,01 9,47 291 23924 0,11 TS 0,018 0 85,48 116,28 37,68 41
301-2008 |Yar c caxapom 200 0,03 0 9,98 38,49 0 0,005 0 0 6,9 412 2,825 0,467
576-2021 |baToH HapesHow 50 35 1,45 25,7 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 32,5 6,5 06
500 10,79 10,92| 64,78 401,09 0,165 37.755 0,018 0,85 101,88 152,9 47,005 5,167
23aBTpak
576-21 BaToH Hape3Ho 20 1.5 0,58 25,7 52,2 0,022 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,28
270-2008r|Kakao ¢ MOIOKOM 180 4,36 4536 29,45 176,14 0,027 0,495, 0,027 0 107,56] 113,076 19,85 0,59
200 5,86 5,116] 55,16 228,34 0,049 0,495 0,027 0,34 111,36] 126,076 22,45 0,87
B
obep
50-2008 |Cyn kapTodentHbli ¢ peiGoi 200 10,56 3.2 5,36 92,99 10,56 3,28 5,36 92,8 20 3,2 5,36 92,99
78-2008 |3anekaHka kanycrHas 200 10,93| 24,757 38,79 421,72 0,26 48,94 80,59 6,05 101,82 320,61 99,27 5,15
293-2008r| Cokn 0BOWHbIE, (DPYKTOBBIE W ATO4HbLIE 200 2 0,2 5,8 36 0,02 4 0 0 16 15,65 8,69 0,34
576-21 BaToH HapesHown 30 2,25 0,87 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 57 19,5 3,9 0,42
575-2021 | Xneb napHULIKKiA 40 6,8 13 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
261-2008 |Coyc Mono4Hebli k 6noaam 30 0,75 1,69 4,8 35 0,006 0,72 120 0 37,89 15,96 6,33 1,36
C 700 33.29). 31,917 1331 745,71 10,951 56,94 205,95 99,461 200,21 437,72 142,35 101,82
NONAHUK
82-2021 |dpykT 100 0,4 0,4 9.8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 1,47
329-2008 |Mupor ¢ TBOPOXHbLIM hapLuem 40 2,906 1,306] 19,07 188,56 0,052 0 16,2 1,906 9,266 46,506 5,56 4,206
470-2021 |KnucnoMonoyHbelA HanuToK 180 4,86 45 19,44 1422 0,05 1,62 1494 0 217,8 169,2 27 0,18
D 320 8,166 6,206 48,31 374,76 0,132 8,62 165,6 2,106] 243,166| 226,706 41,56 5,856
YOKUH
373-2021 |KoTnetbl "HexHble" 90 16,74 11,16 5,6 190,8 0,126 "~ 0,63 76,5 0,81 193,5 207 33,3 1,39
177-2021 |Pary n3 osowlen 150 2,85 6,45 14,02 127,5 0,075 9 45 2,92 45,15 71,47 33,07 1.3
283-2008r|KomnoT 13 cmeck CyxopyKToB 180 0,495 0] 25,095 102,41 0,009 0,18 0 0,36 36,62 26,28 20,55 3,42
576-2021 |baToH Hape3Hoi 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7,6 26 52 0,56
575-2021 |Xneb gapHuukuii 40 6,8 1,3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
500] 29,885 20,07 135,92 604,11 0,326 9,81 81 6,33 301,67 393,55 110,92 8,23
S WTOro 3a JeHb: 2220 87,991| 74,229| 437,26] 2354,01 11,623 113,62| 452595 108,087| 958,286| 1336,952| 364,285| 121,943




8 Le

Hb I NOHeJeNTbHUK

Hepgens : BTOpas
Ce30H : BeCHa-NneTo
BoapacTHana kateropwms : ¢ 7 ao 11 ner
NeNe Mpuém nuLu, Macca |lNMuwessie BewecTsa 3OHepre- |ButamuHbl MuHepanbHble
peu., HaumeHosaHue bnoaa nopLmu (r) Tu4ec-kas [( Mr) BELECTBA
rog, (kKan)
u3gaHua |3aBTpak b W B1 Ca Mg Fe
104-2008 |Kawa rpeyvHeBas BsA3Kas Ha MONoke 220 8,52 8,81 A 264,18 0,257 0,526 0,075 0 165,18 2335 63,156 3,63
301-2008 [Mau ¢ caxapom 180 0,027 0 8,98 35,73 0 0,005 0 0 6,88 4,12 2,825 0,467
576-2021 |baToH Hapes3HoW 50 3,75 1,45 25,7 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 32,5 6,5 0,6
366-2008 |Cbip NOPUUOHHO 10 2,32 2,95 0 36,3 0,004 0,07 26 0,05 88,1 43,3 35 0,1
139-2008 |Aiiuo BapéHoe 40 5,8 4.6 0,28 64,8 0,004 0 0,25 0 22 74 216 1,08
500| 20,417 17,81 72,66 531,51 0,32 0,601 26,325 0,9 291,66 387,42 97,581 5,877
23aBTpak
581-2021 [psiHUK 31 1,829 1457 2325 113,46 0,0248 0 1,86 1,45 3,41 15,5 279 0,248
274-2008 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NnogoBOro U ArogHd 180 1,22 0 24,3 104,57 0,018 3,6 0 0 23,589 23,11 10,127 3,42
211 3,049 1,457 47,65 218,03 0,0428 3,6 1,86 1,45 26,999 38,61 12,917 3,668
oben
45-2008 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o6oBbIMK 200 9,9 5024 10,88 129,59 0,21 10,2 0,0104 0 44 55 101,41 34,8 2,59
372-2021r|{lLHuuenu w3 nTuusl NpUNYLLEHHbIE 30 18 16,2 9,6 255,86 0,09 0,77 65,57 1.15 43,7 164,57 21,85 1,6
235-2008r|Kanycra TyweHas 150 3,9 484| 20,14 130,74 0,397 86,25 31,86 3,06 97,98 69,99 33,61 2,04
286-2008r|KoheiHbii HaNMTOK C MOSIOKOM 180 3,257 3,37 15,8 104,43 0,042 1.5 0,025 0,09 128,91 104,81 14,4 0,217
576-21 BaToH Hape3HoW 40 3 1,16 51,4 104,4 0,044 0 0 0,68 7.6 26 52 0,56
575-2021 |Xneb gapHuLIKUiA 40 6,8 1.3 39,8 79,3 0,073 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
700| 44,857| 31,894| 147,62 804,32 0,856 98,72| 97,4654 5,54 341,54 529,58 128,66 8,567
NONAHUK
365-2008r|Macno cnMeoYHOE NOPLUMOHHO 5 0,05 3,6 0,05 33 0,0005 0 20 0,005 1.2 1 0,15 0,01
82-2021 |dpykT 100 0,4 04 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 1,47
576-21 BaToH HapesHoi 20 1,5 0,58 257 52,2 0,022 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,28
283-2008r|KomnoT 13 cMecu cyxodpyKTos 180 0,495 0| 25,095 102,41 0,009 0,18 0 0,36 36,62 26,28 20,55 3,42
305 2,445 458 60,645 231,61 0,0615 7,18 20 0,905 57,72 51,28 323 5,18
YKWH
163-2008 |OBowwm HaTypanbHbie CONeHbie NOPUMOHHO(OrypLs! Con.) 20 0,16 0,02 0,46 26 0 0 0 0,02 50 4 0 0,24
172-2008 |Pbifa, TyweHaa B TOMare ¢ OBOLLaMU 90 9,33 5,16 48 103,04 0,08 3,06 950,48 1,16 30,84 164,28 20,46 0,83
241-2008r|KapTodensHoe nrope 200 4,247 8,07 31,01 213,94 0,2 0,2 0,04 0 75,94 137,14 47 47 2:32
293-2008r|Coku oBOLHLIE, (DPYKTOBLIE U AroAHbLIE 190 1,9 0,19 5,5 34,2 0,019 14,06 9,5 0 32,3 342 11,4 0,57
576-21 BatoH HapesHoi 60 45 1,74 Vi 157 0,066 0 0 1,02 11,4 39 7.8 84
575-2021 |Xneb gapHuLkuia 40 6,8 1.3 39,8 79,3 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
600| 26,937 16,48 158,67 590,08 0,437 17:32 960,02 2,76 219,28 441 42 105,93 89,562
WTOrO 33 fEHb: 2316] 97.705] 72.221]| 487,15 237555 1,7173| 127,421 1105,67 11,565| 937,199| 1448,31| 377,388 112,812




9|[0eHb : BTOPHKUK
Hepensa : BTopas
Ce30H : BECHa-NneTo
BoapacTtHasn kareropus @ ¢ 7 go 11 net
NeNe [Mpuém nuin, Macca |lNuwessie BewecTsa 3Hepr.ueH | ButamuHel MwunepaneHble
pew.,roguiHanmeHosaHue 6nioga nopummu (i) (mr) BellecTsa
3aBTpak b K ¥ (kkan) |B1 C A E Ca P Mg Fe
365-2008r|Macno cnusovHOe NOpUMOHHO 10 0,1 T2 0,1 66 0,001 0 40 0,01 2,4 2 0.3 0,02
102-2008 |Kawa "Opyx6a" 160 5,11 6,5 27,39 188,18 0,12 0,29 0,031 0 82,88 117,89 31,96 1,76
283-2008r|KomnoT 13 cmecu cyxopyKTos 180 0,495 0| 25,095 102,41 0,009 0,18 0 0,36 36,62 26,28 20,55 3,42
576-2021 |{BaToH Hape3Hoi 50 3,75 1,45 257 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 325 6,5 0,6
82-2021 |dbpyxT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 i 0 0,2 16,1 11 9 1,47
500 9,855 15,55| 88,085 531,09 0,215 7,47 40,031 1,42 147,5 189,67 68,31 7,27
a 23aBTpak
1a cyxapwu 20 2,24 0,28 14,48 66,2 0,046 0 0 0 7.4 248 10 0,46
301-2008 |Yai ¢ caxapom 180 0,027 0 8,98 35,73 0 0,005 0 0 6,88 412 2,825 0,467
B 200 2,267 0,28 2346 101,93 0,046 0,005 0 0 14,28 28,92 12,825 0,927
obep,
42-2008r. |PacconbHuk "NeHnHrpagckuin” 250 7,52 8,19] 17,83 165,37 0,11 16,3 921 0,0155 30,331 101,24 29,46 1,533
155-2008r|CulpHUKM U3 TBOpPOra 3aneyeHsle 200 33,24 6.5 32,68 342,69 0,19 4,49 0,34 0 36,69 29,37 149,01 29,37
575-2021 |Xneb papHULKUiA 40 6,8 1,3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
576-2021 |baToH Hape3Hon 50 3,75 1,45 257 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 32.5 6,5 0,6
293-2008r|{Cokn 0BOLWHbIE, (DPYKTOBbLIE U AroAHLIE 180 1,8 0,18 522 32,4 0,018 3,6 0 0 14,4 16,2 9 0,36
720 53,11 17,62] 121,23 750,16 0,445 24,39 921,34 1,4255| 109,721 242,11 29247 33,423
NONAHWK
576-2021 |baToH Hape3HoWn 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7,6 26 5.2 0,56
470-2021 |KucnomMonoyHbIin HanuTok 180 4,86 45| 19,44 142,2 0,05 1,62 149,4 0 217,8 169,2 27 0,18
23-2008r |CanaTt 13 CBEKNLI OTBAPHOW 60 0,85 3,05 5.7 45,2 24 66 19,98 0,07 24,48 67,59 61,8 26,36 1,54
575-2021 |Xneb gapHULIKUiA 20 3,4 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,28 9,4 314 9,4 0,78
300 12,11 9,36| 96,44 331,2 24,79 216 149,47 25,44 302,39 288,4 67,96 3,06
D YHUH
265-2008r|Coyc TomMaTHbIIA 20 0,196 0,736] 1,048 11,226 0,004 1,008 0,02 0 0,037 1,95 1,256 0,99
357-2021r|Onagbu U3 NeYeHn No -KyHUEBCKK 90 15,3 4,77 12,6 1557 0,108 6,03 5742 1,35 18 2304 18 4,5
227-2008r|MakapoHHble U30enva OTBapHbIE 150 5,52 53| 3533 2111 0,13 0 0,03 0 29,93 62,25 26,97 0,52
286-2008r|KodheitHbIn HaNUTOK C MONOKOM 180 3,257 337 15,8 104,43 0,042 1.5 0,025 0,09 128,91 104,81 14,4 0,217
576-2021 |BaToH Hapes3Hon 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7,6 26 52 0,56
575-2021 |Xneb gapHULIKWiA 30 5.1 0,97] 29,85 59,4 0,054 0 0 0,57 14,1 471 14,09 117
510| 32,373| 16,306| 146,03| 646,056 0,382 8,538| 5742075 2,69] 198,577 472,51 79,916 7,957
UTOTO 328 [iEHb! 2230] 109,715] 59,116]| 475,24| 2360,436 25,878 62,003| 6852916 30,9755 772,468 122161] 441,781 52,637




Hepnens : BTOpas

|

10|fens : cpena

Ce30H : BECHA-NETO
Bo3pacTHas KaTeropus : ¢ 7 no 11 netv
NeNe Mpuém NULLK, Macca |Muuwesble BewecTea OuepreTu-|Butamutel MuHepanbHble
peu. HaumeHosaHve bnaa nopuuvu (r) yeckas |( mr) gelecTsa
LEHHOCTb
3aBTpak b Pl (kkan) [B1 Ca P Mg Fe
112-2008r|Kawa nweHHasn MOnoYHas xuakas 170 5,33 95,2| 30,33 200,93 0,19 0,43 0,056 0 126,98 165,3 4975 0
274-2008 |Kucens 13 KOHLieHTpaTa NioA0Boro unu ArogHd 180 1,22 ol 26,12 104,57 0,018 3,6 0 0 23,59 23,13 10,13 3,24
576-2021 |baToH Hape3Hown 50 3.75 1,45 25.7 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 32,5 6,5 0,6
82-2021 |dpykT 100 0,4 0.4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 1,47
500 10,7 97,05 91,95 480 0,293 11,03 0,056 1,05 176,17 231,93 75,38 5,31]
a 23aBTpak ;
582-2021 |neveHbe 20 15 1,96 14,88 83 0,016 0 2 0,94 58 18 4 0,42
301-2008 |Yaii ¢ caxapoMm 180 0,027 0 8,98 35,73 0 0,005 0 0 6,88 412 2,825 0,467
200 1,62/ 1,96| 23,86 118,73 0,016 0,005 2 0,94 12,68 22,12 6,825 0,887
B oben
47-2008r. |Cyn xapTodenbHbIi C MakapOoHHbLIMU U3AENUA 200 10,32 4,2 17,4 149,83 0,88 11,77 0,008 0 21T 70,02 23,13 3,2
78-2008 |3anekaHka kanycTHas 200 10,93 24,76] 38,79 421,72 0,26 48,95 80,57 6,05 101,82 278,79 86,32 448
293-2008r|Cokv OBOLHBIE, chpyKTOBbIE 1 ATOAHBIE 200 2 0,2 58 36 0,02 4 0 0 16 18 10 04
576-2021 |batoH Hape3How 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7.6 26 52 0,56
575-2021 |Xneb [apHULKUA 40 6,8 1.3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
261-2008C0YyC MONOUHbINA 20 0,5 1,06 32 31,26 0,004 0,48 80 0 25,26 10,64 4,22 0,81
700 33,55 32,68 156,39 822,21 1,28 652 160,578 7.289 197,18 466,25 147,67 11,01
C NonaHuK
576-2021 |batoH HapesHow 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7.6 26 52 0,56
470-2021 KWCNOMOMOYHbBIA HanUToK 180 4,86 45| 1944 142,2 0,05 1,62 149,4 0 217,8 169,2 20 0,18
46-2021 |PyBneHble AMALUa C NYKOM W Macrnom 100 9,8 14,7 1,8 178,9 0,06 1.5 188,1 3,1 47 1563 11 2,01
320 17,66 20,36] 72,64 425,3 0,154 312 335 3,78 2724 348,2 43,2 2,75
D YHUH
163-2008r|Pbiba_oTBapHas 390 5,58 0,65 0,54 73,7 0,053 2,94 0,099 0 71,46 35,01 36 0,93
239-2008 |KapTodens OTBapHOW 160 335 7.5| 29,024 194.4 0,192 31,78 34,13 0,04 14,76 62,1 32,04 2,89
283-2008r|KomnoT 13 cmecH cyxopykTOB 200 0,863 0| 27,656 99,02 0,05 0,52 0 0 29,056 20,02 16 3,61
576-2021 |BaToH Hape3HoW 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7.6 26 52 0,56
575-2021 |Xneb [apHVLIKUA 20 34 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,28 94 31,4 94 0,78
510| 16,193 9,96| 128,52 510,92 0,375 35,24 34,229 1| 132,276 174,53 98,64 8,77
33 AeHb 2230 7963| 162,01 473,36| 2357,16 2,118 114,595 534,363 14,08] 790,706 1243,03| 371,715 28,727




11|0eHb : yeTBEpr

Hepnens : BTOpas

Ce30H : BeCHa-neTo

Bo3pacTHas KaTeropusa : ¢ 7 no 11 net
NeNe Mpuém NuLLK, Macca |luwieBbie BewecTsa OHepreTu-|ButamumHbl MuHepanbHble
peL. HaumeHoBaHue Bnoaa nopumun (r) yeckaa [(wmr) BeLecTsa

LIEHHOCTb
b W ¥ (kkan) |B1 Ca B Mg Fe
3aBTpak
115-2008r|Kawa a4HeBas monoyvHas BA3Kas 180 6,34 5,85 5,82 216,76 0,175 0,52 0,043 0 125,03 163,22 477 2.6
270-2008r|Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,85 504 12,79 116,11 0,03 0,55 0,03 0 119,562 125,64 22,06 0,66
576-2021 |BaToH Hape3How 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7,6 26 b2 0,56
82-2021 |dpykT 120 0,48 0,48| 11,76 52,8 0,04 8,4 0 0,24 19,32 132 10,8 1,78
365-2008r{Macno cnumeo4YHoe NoOpUMoHHO 10 0,1 7.2 0,1 66 0,001 0 40 0,01 24 2 0,3 0,02
550 14,77 19,73| 81,87 555,87 0,29 947 40,073 0,93 273,87 330,06 43,13 5,62

a 23aBTpak
576-21 BaToH Hapes3How 20 1.5 0,58 25,7 52,2 0,022 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,28
286-2008r|KodheliHblil HaNUTOK C MONOKOM 180 3.257 357 158 104,43 0,042 1.5 0,025 0,09 128,91 104,81 14,4 0,217
B 200 4,757 3,95 41,5 156,63 0,064 5 0,025 0,43 132,71 117,81 17 0,497

oben
37-2008r. |Bopli C KanycToii u kapTodenem 200 9,5 7.2 8,6 139,44 0,1 30,28 0,04 0 95,5 147,78 55,76 2,88
141 - 2009 3anekaHka 13 TBOpOra 220 38,96 16 38,8 456,3 0,226 5 0,41 0 43 46 176,56 34,81 2,29
293-2008r|Coku osoLHble, PPYKTOBBIE W ATOAHBIE 200 2 0,2 58 36 0,02 4 0 0 16 18 10 0,4
576-2021 |BaToH Hape3HoW 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7.6 26 5,2 0,56
575-2021 |Xne6 napHuULKWii 40 6,8 1.3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
C 700 60,26 25,86] 1444 815,14 0,462 39,28 0,45 1,24 181,36 431,14 124,57 7,69

nonaHuK
796-2002 |saTpyLuka ¢ TBOPOXHEIM papLuem 40 4,68 1,76] 27,87 146,046 0,32 0,08 0,016 0 8,52 244 5,94 2,29
82-2021 |cbpykT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 i 0 0,2 16,1 11 9 2,21
288-2008r|Monoko kunadyéHoe 180 5,03 575 8,44 105,57 0,08 20 0,05 0,17 216 171 252 0
D 320 10,11 7.91] 46,11| 295616 0,43 9,78 0,066 0,37 240,62 206,4 40,14 4,5

YHUH
367-2021 |MTuua B coyce ¢ ToMaToMm 90 8,55 9,9 1,99 131,78 0,0257 0,32 47 57 0,38 16,07 44 35 11.5 10,74
241-2008r|KapTodensHoe nope 150 3,18 6,05| 23,28 160,45 0,15 24,9 0,03 0 56,96 102,85 35,6 1,74
163-2008 |Osoww natypansHeie nopuvoHHO(OTYPUb) 20 0,16 0,02 0,46 2.6 0 0 0 0,02 150 4 0 0,24|°
583-2008r| KomnoT 13 cmecun cyxodpyKTos 180 0,777 0| 24,89 89,12 0,045 0,468 0 0 26,15 18,018 14,4 3,267
576-2021 |BaToH Hape3HoN 40 a 1,16 514 104,2 0,044 0 0 0,68 7,6 26 5.2 0,56
575-2021 |Xneb napHWUKAA 20 3,4 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 31,4 94 0,78
S 500| 19,067 17,78| 121,92 527,75 0,3007 25,688 47 6 1,36 266,18| 226,618 76,1 17,327

UTOTO 33 AEHb: 2270 108,964 7523 435,8[ 2351,006 1,5467 85,718 88,214 4,33 1094,74| 1312,028 300,94 35,634




12 [eHb : nATHUUA
Hepensa : BTOpas
Ce30H : BeCcHa-neTo
Bo3apacTtHas kateropus : ¢ 7 no 11 net
NeNe Mprém nuu, Macca |[lMuwesble BelWecTBa SHepreTu-|ButamuHbl MuHepanbHble
pey,. HaumeHoBaHve bnaa nopuuu () yeckaa |[( mr) Bewectea
LIEHHOCTb
3aBTpak b K N (kkan) |B1 C A Ca P Mg Fe
575-2021 |Xneb papHWLKWiA 20 3,4 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
132-2008r|OmneT HaTypanbHbIA 200 17,9 27.75 4,67 340,12 0,153 0 0,214 0 229,87 528,45 130,15 12,57
283-2008r|KomnoT 13 cMeck cyxodpyKToB 200 0,56 0| 27,89 113,79 0,01 0,2 0 0,4 40,7 29,2 22,83 3,78
576-2021 |baToH Hape3HoW 30 2.25 0,87 38,55 78,3 0,033 0 0 0,051 5. 19,56 3,9 0,42
16-2008 |CanaT 13 CBeXuX orypLios 60 0,43 6,048 1.8 62,16 0 0 0 0 0,04 12 0 0,72
510 24 54| 35318] 92,81 633,97 0,282 0,2 0,214 0,731 285,71 620,55 166,28 18,27
23aBTpak
376-2008r|6yTepbpoa c chipoM 15\20 35 4,98 5,005 25,7 106,8 0,077 0,24 0,39 0,73 15,72 94,6 9,15 0,3
301-2008 |Yai1 c caxapom 180 0,027 0 8,98 35.73 0 0,005 0 0 6,88 412 2,85 0,467
215 5,007 5,005| 34,68 142,53 0,077 0,245 0,39 0,73 22,6 98,72 12 0,767
oben
41-2008r. |PacconbHuk "Jomalusuin” 200 4,024 9,04 258 169,6 0,1 13,82 0,024 0 40,22 92,048 28,99 2,96
183-2021 |KaprochensHan 3anekaHka c osoLlamu 200 7,6 5,6 T2 150 0,2 5,6 30 1,2 44 122 38 1,56
261-2008 [Coyc monouHbii k broaam 20 0,5 1,06 3.2 31,26 0,004 0,48 80 0 253 10,54 4,22 0,81
270-2008r|Kakao ¢ MOMOKOM 200 4,85 504] 3273 195,71 0,03 0,55 0,03 0 119,52 125,64 22,06 0,66
575-2021 |Xneb AapHuUK1iA 40 6,8 1,3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
576-2021 |GaToH Hape3How 40 3 1.6 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7.6 26 52 0,56
700| 26,774 23,2 170,23 729,97 0,45 20,45 110,054 2,44 255,44| 439,028 117,27 8,11
C NONAHWK
23-2008r |Canat 13 cBEKnbI OTBapHON 60 0,85 3,05 BT 452 24,66 19,98 0,07 24,48 67,59 61,8 26,36 1,54
470-2021 |KucnomonoyHbli HanuToK 200 54 5 21,6 158 0,06 1,8 166 0 242 188 30 27,26
576-21 BaToH Hape3How 20 15 0,58 257 52,2 0,022 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,28
575-2021 [Xneb papHuukui 20 3,4 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,38 9,4 31,4 9.4 0,78
300 11,15 9,28 72,9 295 24778 21,78 166,07 252 322,79 2942 68,36 29,86
YHUH
161-2008r|BuToYKM puIBHbIE 90 13,32 2,48 8,73 110,48 0,045 2.9 0,99 0 44 47 35,01 36 0,95
227-2008r|MakapOHHbIE M3Aenus oTeapHbLIe 160 5,88 5648| 37,68 225168 0,138 0 0,016 0 31,92 66,4 28,76 0,56
293-2008r|Cokn oBoLLHbIE, PPYKTOBLIE U ArCAHBIE 180 1,8 0,18 5,22 32,4 0,018 3,6 0 0 14,4 16,2 9 0,36]
576-2021 |BaToH Hape3HoN 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7,6 26 5,2 0,56
575-2021 |Xneb gapHuLKWiA 40 6,8 1,3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
510 30,8] 10,768| 142,83| 551,448 0,317 6,5 1,006 1,24 117,19 206,41 97,76 3,99
S
WUTOro 3a AeHb 2235 98.271| 83,571] 513,45| 2352918 25,854 49,175| 277,734 30,341| 1003,73| 1658,908 461,67 60,997




13 [enb : cy66071a
Hepgens : BTOpas
Ce30H : BeCHa-nerTo
Bo3apacTHan kateropus : ¢ 7 go 11 nert
NeNe
peL. [Mpuém num, Macca |lMuwieBsble BewecTea OHepreTu-|ButamuHbl MuHepaneHsle
HavMmeHoBaHue bnaa nopumv (5 yeckaa |( mr) Bewecrsa
LIEHHOCTb
1 b K (kkan) |B1 Ca P Mg Fe
3aBTpak
108-2008r|Katwa mono4yHas nweHWYHas xuakas 160 517 6,29 27,52 191 0,146 0,44 0,46 0 111,13 145,09 424 57 2,38
301-2008 |Yan ¢ caxapom 180 0,027 0 8,98 35,73 0 0,005 0 0 6,88 4,12 2,85 0,467
576-2021 |baToH Hapes3Hor 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7,6 26 52 0,56
82-2021 |dpykT 110 0,44 0,44 10,78 48,4 0,033 7.7 0 0,22 17,71 12.1 9,9 2,43
1a cyxapu 20 2,24 0,28 14,48 66,2 0,046 0 0 0 7.4 24,8 10 0,46
510| 11,407 8.47| 113,16 445 53 0,269 8,145 0,46 0,9 150,72 212,11 452 52 6,297
23aBTpak
376-2008 |Bytepbpoa ¢ ceipom 10V10\20 40 3,92 10,73 25,7 154,5 0,029 0,07 26 67,09 91,9 56,3 10,1 3,68
270-2008r|Kakao ¢ MOnoKom 200 4,85 504 3273 195,71 0,03 0,55 0,03 0 119,52 125,64 22,06 0,66
240 8,77 15,77 58,43 350,21 0,059 0,62 26,03 67,09 211,42 181,94 32,16 4,34
B
oben
50-2008 |Cyn kapTochenbHblii ¢ puiboi 200 10,56 3.2 5,36 92,99 10,56 3,28 5,36 92,8 20 3,2 5,36 92,99
374-2021r|KoTneTsl , pybneHHbie U3 NTULbl ¢ COycoM 90 10,89 873 8,82 157.5 0,054 0,36 47,7 0,81 96,3 6,28 16,2 0,77
235-2008 |Kanycra TylweHas 160 4,19 516| 21,52 139,45 0,42 92 34 3,27 104,52 74,69 35,84 2,18
282-2008 |KomnoT 13 ceexux nnoaos Unu arog, 180 0,144 0 13,49 54,57 4,68 4,68 0 0 12,563 3,96 4,62 3,24
576-2021 |BaToH Hape3HoMu 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7.6 26 52 0,56
1575-2021 |Xneb papHUUKWiA 30 5,1 0,97| 29,85 59,4 0,054 0 0 0,57 14,1 47 1 14,09 137
700| 33,884 19,22| 130,44 608,11 15,812 100,32 87,06 98,13 255,05 161,23 81,31 100,91
&
NONgHWK
329-2008r|Mupor ¢ TBOPOXHLIM (hapLuemM 40 2,91 1,29] 19,07 188,56 0,052 0 16,2 1,91 0,27 46,5 5,56 4,21
470-2021 |Kncnomono4vHelid HanuToK 180 4,86 45| 19,44 1422 0,05 1,62 149,4 0 217.8 169,2 27 0,18
82-2021 |chpykT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
D 320 8,17 6,19| 48,31 374,76 0,132 8,62 165,6 211 234,17 2267 41,56 6,6
YHUH
214-2008r|Pary u3 ntuusl 200 17,57 22,38 20,8 352,66 0,43 225 714,01 55,38 66,14 599,14 85,71 5,21
247-2008 |OBowwm HaTypanbHbie CoNeHsIe NOPLUMOHHO(OrYpPLbI COn.) 20 0,16 0,02 0,46 26 0 0 0 0,02 50 25 0 0,24
293-2008r|Coku 0BOLUHBIE, DPYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 2 0,2 58 36 0,02 4 0 0 16 18 10 0,4
576-2021 |BaToH Hape3Hown 40 3 1,16 51,4 104,2 0,044 0 0 0,68 7.6 26 5.2 0,56
575-2021 |Xneb pgapHuuKWi 40 6,8 1,3 39,8 79,2 0,072 0 0 0,56 18,8 62,8 18,8 1,56
S 500 29,53 25,06 118,26 574,66 0,566 26,5 714,01 56,64 158,54 708,44 119,71 7,97
3a [eHb 2270 91,761 74,41 468,6| 235327 16,838| 144,205 993,16 224 87 1009,9| 1490,42 127.26] 126,107




14 [JeHb : BOCKpeCeHbe
Hepens : BTopan
BozpacTHas kateropus : ¢ 7 go 11 net
Ce30H : BeCHa-nerTo
NeNe Mpuém nuLy, Macca |lNuvuwessie BewecTsa OHepreTu-|ButamuHol MuHepanbHbie
HaumeHoBaHwe bnaa nopumu () vyeckas |( mr) Beuwectea
peL. LIEHHOCTb
1 b K (kkan) |B1 A Ca P Mg Fe
3aeTpak
109-2008r|Kawwa oecaHaa u3 "Mepkyneca” xuakas 160 4,98 T 17,96 163,18 0,125 0,121 0,057 0 115,26 168,31 50,43 0,64
270-2008r|Kakao ¢ MONokom 180 4,36 4,54] 2945 176,14 0,027 0,495 0,027 0 107,56 113,08 19,85 0,59
576-21 BaToH Hape3Houn 50 3,75 1,45 25,7 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 32.5 6,5 0,6
365-2008r|Macno cnuBo4YHOE NOPUMOHHO 20 0,2 14,4 0,2 132 0,002 0 80 0 48 4 06 4
82-2021 |dpykT 100 0,4 0,4 9,8 £ 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2.21
510 13,69 27,79] 83,11 645,82 0,239 7,616 80,084 1,05 253,22 328,89 86,38 8,04
a 23aBTpak
582-2021 [neyeHbe 20 1.5 1,96] 14,88 83 0,016 0 2 0,94 5,8 18 4 0,42
286-2008r|KocheiHblii HANUTOK C MONOKOM 180 3,257 337 15,8 104,43 0,042 1,5 0,025 0,09 128,91 104,81 14,4 0,217
200 4,757 5,33] 30,68 187,43 0,058 1,5 2,025 1,03 134,71 122,81 18,4 0,637
B
obeg
63-2008 |[LLn w3 cBexel kanycTsl C kapTodenem 200 9.7 6,9 8.5 136,82 0,072 2092 0,024 0 53,77 72,55 24 28 2,416
444-2002 |[NeyeHb roBsxba, TYLWIEHas B coyce 90 17,85 6,26 5,69 174,69 0,269 30,087 3330,2 1,42 16,39 302,3 18,78 7,856
282-2002 |Kawa nepnoeas pacceinyaras 160 4,48 488| 31,88 191,21 0,041 0 23,37 0,6 21,07 158,22 19,5 0,88
293-2008r|Cokn 0BOLHBIE, (DPYKTOBLIE W ArOHLIE 180 1,8 0,18 522 32,4 0,018 3,6 0 0 14,4 16,2 9 0,36
576-21 BaToH Hape3Hown 50 3,75 1,45 25,7 130,5 0,055 0 0 0,85 9,5 2.5 6,5 0,6
575-2021 |Xneb papHuUKWiA 20 3,4 0,65 19,9 39,6 0,036 0 0 0,28 9.4 31,4 94 0,78
700 40,98 20,32 96,89 705,22 0,491 60,807| 3353,594 2,85 124,53 613,17 87,46 12,892
C
NonaHuK
311-2008r|bynoyka BaHUNbHanA 40 5.87 2,96 23.28 143,46 0,052 0 16,2 1.9 9,27 46,51 5,56 42
288-2008r|Mosnoko kuna4éHoe 180 5,03 5.45 8,44 105,57 0,08 27 0,05 0,17 216 171 252 0
82-2021 |dbpykT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
D YKUH 320 11,3 911 41,52 293,03 0,162 9,7 16,25 2,27 241,37 228,51 39,76 6,41
162-2008 |KoTneTta poibHasa nobutensckas 90 11,98 357 6 104,59 0,053 2,94 0,1099 0 71,46 35,06 36 0,936] ~
241-2008r|KapTtodensHoe nope 150 3,18 6,05| 23,28 160,45 0,15 249 0,03 0 56,96 102,85 35,6 1,74
283-2008r| KomnoT 13 cmecu cyxopyKTos 180 0,495 0| 25,095 102,41 0,009 0,18 0 0,36 36,62 26,28 20,55 3,42
576-21 BaToH Hape3Hon 50 3D 1,45 257 130,56 0,055 0 0 0,85 9,5 325 6,5 0,6
575-2021 |Xneb papHuukui 30 51 0,97 29,85 59,4 0,054 0 0 0,57 14,1 47,1 14,09 117
S 500| 24,505 12,04 109,93 557,35 0,321 28,02 0,1399 1,78 188,64 243,79 112,74 7,866
UTOrO 33 [EHb: 2220 93,532 74,27| 352,18] 2369,05 1,253| 107,643| 3452,093 8,69 937,77 152147 340,05 35,455




